Pressemitteilung

zur sofortigen Veroffentlichung

Neuss, 02.06.2026

,»Alt werden® ist cool und der Tod nicht ansteckend

Auf Fragen rund um ALT WERDEN und TOD hat sich die Agentur LEBENSWEG fir die
letzte Etappe spezialisiert. Ab sofort sind sie online und live erreichbar.

ALT WERDEN ist das Trend-Thema: in Medien, der Werbung, der Medizin, der Kosmetik
und Mode. "Tod ist in!", sagt Manuela Eilers, eine der Grunderinnen der Agentur
LEBENSWEG. Zusammen mit Ihrer Mitgriinderin Simone Leithe springt sie auf den Zug auf.
Die beiden Neusserinnen sehen zwar, dass das Thema ALT WERDEN Uberall zu finden ist,
aber die Konsequenz des ALTWERDENS verdrangt wird: der TOD! Die Agentur
LEBENSWEG fur die letzte Etappe hat sich zum Ziel gesetzt das ALT WERDEN neu zu
denken und das Thema TOD zu enttabuisieren. Offene Gesprache innerhalb der Familie zu

fordern und Konflikte im Trauerfall zu vermeiden.

Die Agentur LEBENSWEG bietet frihzeitige, proaktive Beratung und Begleitung fur
Menschen ab dem mittleren Lebensalter sowie Familien an. Sie helfen die Winsche und
Vorstellungen beziiglich des ALT WERDENS und des Lebensendes / des Abschieds zu
klaren. Menschen werden individuell und empathisch unterstitzt, sich friihzeitig mit den
Themen: Vorsorge, Alters-Lebensplan, Tod, Abschied und lhren letzten Wiinschen
auseinanderzusetzen, dem sogenannten Death-Cleaning - zu deutsch "aufrdumen bevor es

I“

Zu spat ist
Hintergrund

Die Zeit des ALT WERDENS hat sich verandert - das heutige 60 ist das neue 40! Themen
wie Wechseljahre, graue Haare als Modefarbe, altersbedingte kérperliche Schwachen haben
Einzug in die Offentlichkeit genommen. Die Lebensdauer wird durch medizinischen
Fortschritt verlangert, die Menschen fiihlen sich jinger und fitter. An den TOD wird nicht
gedacht. "Klopft der TOD an die Tur, fallen sie aus allen Wolken", stellt Simone Leithe fest.
Angehdrige und auch die im sterben Liegenden bekommen pl6tzlich und tberraschend zu

spiren, dass mehr geregelt werden misste als herkdmmlich bekannt. Im Fall der Féalle sind



beispielsweise die Angehdrigen nicht automatisch die Entscheider, weil keine Vollmachten

vorhanden sind.

,Um diesen Schrecken zu verhindern, braucht es Unterstiitzung, Beratung und Knowhow,"
so Simone Leithe weiter. Die Agentur LEBENSWEG hilft mit fachlicher Kompetenz und
einfuhlsamer Unterstiitzung, damit das ALT WERDEN und der Ubergang zum TOD ein

sanfter, selbstbestimmter und vorbereiteter wird.
Generationswechsel

Die Grunderinnen der Agentur LEBENSWEG wissen, dass die Auseinandersetzung mit der
Thematik ALT WERDEN und TOD fiir jeden eine Herausforderung ist. Die Hemmschwellen
zu Uberwinden und sich dieser zu stellen, verandert den Umgang, das Bewusstsein und lasst
ruhiger schlafen. "Sobald die existentiellen Angelegenheiten geklart sind und die Menschen
sich nicht mehr ausgeliefert fiihlen, behalten sie ein Stiick mehr Kontrolle", sagt Manuela
Eilers. ,Und der Tod ist nicht ansteckend!* erganzt die Kollegin. ,Wenn man sich damit

beschétftigt, ladt man Ihn nicht zu sich nach Hause ein!*

Die Generation 50+ will daruber entscheiden, wie das Ende im Detail aussehen soll — ohne
Konventionen, selbstbestimmt, kreativ, frohlicher, leichter und nicht altbacken. In der
Bestattungsbranche macht sich dieser Generationswechsel bereits bemerkbar, unzahlige
neue Arten der Beisetzung sind méglich. "Manche Bundeslander haben neue
Bestattungsregelungen, viele Gesetze haben sich in dem Bereich geandert und

Bestattungen durfen individuell und bunter gestaltet werden", sagt Simone Leithe.

Hinter - LEBENSWEG - Agentur fur die letzte Etappe - stehen die beiden Neusserinnen
Simone Leithe, Eventmanagerin und Manuela Eilers, Journalistin. Beide wollen den Themen
ALT WERDEN und TOD ein neues, ein anderes Gesicht geben. Selbst mit dem TOD immer
wieder konfrontiert, stellten Sie fest, wo es mangelt und es Hilfe bedarf. Sie haben ein
Netzwerk von kompetenten Fachleuten aufgebaut, die sie jederzeit unterstiitzen: Sterbe- und
Trauerbegleiter, Bestattungsunternehmen, Trauerredner, altersgerechte Umzlige,

Entrimpelungen, Mehrgenerationen-Objekte, Alten-WGs uvm.

Agentursitz ist in Neuss und sie arbeiten lber die Stadtgrenzen hinaus, machen

Hausbesuche und bieten online Beratung.
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